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Digitar ina  on kaik i l le  soveltuva ja  helposti  

omaksuttava itsei lmaisun muoto:  muutaman 

minuutin  mittainen,  i tse tehty  v ideo.  

 

A lun per in  menetelmää  on  käytetty  omien 

tar inoiden ja  muistojen kertomiseen,  mutta 

asiakastyössä  s itä  vo idaan soveltaa esimerkiksi  

sosiaal isen osal l isuuden vahvistamiseen,  oman ja  

perheen h istor ian ymmä rtämiseen,  haaveiden ja  

to iveiden sanoittamiseen ja  i tsetunnon 

vahvistamiseen.

 

Dig itaal inen tar inankerronta sopi i  hyvin  myös 

ihmisi l le ,  jo i l le  asio iden sanoittaminen on 

hankalaa.  Nä in  o l len se on käyttökelpoinen 

esimerkiksi  neuropsykiatr isen valmennuksen 

työvä l ineenä .

 

 

MUKAN An Di g it a r ina  t yövä l inee nä  -

kou l u t uk sessa d ig itar in o ih i n  t ut ust ut a a n 

to i m i nnan k a ut ta :  i tse  t e hde n.

 

Ku t en muissaki n  MUK A NAn  k o ulu tuksissa,  

myös D i g i tar i noita  t e hdään  i lmai s i l l a  

ve r ko s t a ta i  sov el luska upoista löy tyv i l lä  

helpoi l la  t yökal u i l la .

 

Ota muk a a n ko ul ut uk s een  o ma t a b let t i  t a i  

ä lypu hel in .

 

 

KY SY L I SÄÄ  JA PYY DÄ  T A R JOU S!

 

asiak aspal ve l u @k oulutusm uk a na .f i

 

kou l u t usmukana.f i

 

Kaik i l la  o n 

tar in a

kerro tt a v ana!

 


