


Digitarina on kaikille soveltuva ja helposti
omaksuttava itseilmaisun muoto: muutaman
minuutin mittainen, itse tehty video.

Alun perin menetelmaa on kaytetty omien
tarinoiden ja muistojen kertomiseen, mutta
asiakasty0ssa sitd voidaan soveltaa esimerkiksi
sosiaalisen osallisuuden vahvistamiseen, oman ja

perheen historian ymmartamiseen, haaveiden ja
toiveiden sanoittamiseen ja itsetunnon
vahvistamiseen.

Digitaalinen tarinankerronta sopii hyvin myos
ihmisille, joille asioiden sanoittaminen on
hankalaa. Nain ollen se on kayttokelpoinen
esimerkiksi neuropsykiatrisen valmennuksen
tyovalineena.

MUKANARN Digitarina tyovalineena -
Ny koulutuksessa digitarinoihin tutustutaan
toiminnan kautta: itse tehden.
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